
2 Yaourt(s) nature Ciboulette Estragon Échalote(s) Persil

Coriandre Sel Poivre

TRÈS FACILE CUILLÈRE À
SOUPE, BOL

5 MINUTES

POUR 4
PERSONNES

MOINS DE 0,50€ /
P

Mettez le contenu des yaourts dans un bol ou un saladier.

Ajoutez le sel, le poivre, les fines herbes et l'échalote finement coupées

Mélangez et servir bien frais.

Vous pouvez remplacer les 2 yaourts nature par 200 g de fromage blanc.

SAUCE AU YAOURT
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