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Echal Persil TRESFACILE CUILLEREA 5MINUTES
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2Yaourt(s) nature

Coriandre Sel

PREPARATION

_————

o Mettez le contenu des yaourts dans un bol ou un saladier.
Q Ajoutez le sel, le poivre, les fines herbes et 'échalote finement coupées
e Mélangez et servir bien frais.

SUGGESTIONS

—_—

Vous pouvez remplacer les 2 yaourts nature par 200 g de fromage blanc.

https://bonsgestes-bonneassiette.org/recette/sauce-au-yaourt


https://bonsgestes-bonneassiette.org/
https://bonsgestes-bonneassiette.org/

